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PROGRAM PROFILAKTYCZNY 

DLA ZESPOŁU PLACÓWEK OŚWIATOWYCH
Szkoła jest miejscem, w którym uczniowie przebywają w bliskiej odległości, dlatego choroby szerzące się drogą kropelkową, mogą przenosić się szczególnie łatwo. Chorzy uczniowie mogą też stanowić źródło zakażenia dla członków swoich rodzin oraz innych osób,

z którymi kontaktują się w życiu codziennym.
Skuteczność zapobiegania szerzeniu się zakażeń wirusem grypy wśród uczniów zależy w dużym stopniu od dobrej współpracy środowiska szkolnego z rodzicami oraz z dziećmi i młodzieżą. Koordynatorami tych działań powinni być dyrektorzy szkół, którzy współdziałają w tym zakresie z lokalną służbą zdrowia, stacją sanitarno-epidemiologiczną, szkolną pielęgniarką.
	L.P.
	DZIAŁANIA SZKOŁY


	ODPOWIEDZIALNI

	1.
	Przeszkolenie przedstawiciela szkoły przez przedstawicieli Sanepidu.
	dyrektor

	2.
	Szkoleniowa rada pedagogiczna dla pracowników szkoły. Ustalanie planu działań profilaktycznych, mających zmniejszyć ryzyko zakażeń na terenie szkoły.
	M. Tyrała

	3.
	Zaktualizowanie numerów telefonów do rodziców uczniów – w celu umożliwienia szybkiego ich powiadamiania.


	wychowawcy

	4.
	Spotkanie z rodzicami: uświadamianie rodziców, wskazywanie źródeł informacji i sposobów postępowania  w przypadku podejrzenia o zachorowanie w rodzinie, a także w przypadku zaistnienia choroby w domu.
	M. Tyrała

	5.
	Udostępnianie informacji dla rodziców na gazetce szkolnej.
	B. Czuba

	6.
	Zachęcanie do szczepień przeciw grypie sezonowej oraz nowej grypie A/H1N1 (w momencie pojawienia się szczepionki).
	dyrektor

pielęgniarka

	7.
	Przeprowadzenie rozmów z uczniami na temat: 

· nowej grypy i zasad zachowania się  wobec niej

· ogólnych wskazań profilaktycznych

· zachowania zwiększonej higieny

· aktywności fizycznej, sposobu odżywiania, snu itp.
	wychowawcy

	8.
	Prowadzenie cyklicznej edukacji dotyczącej zapobiegania zakażeniom - poprzez dostarczanie materiałów informacyjnych na temat zachowania się w szkole, w domu i innych miejscach przebywania w czasie wolnym oraz promowanie wszelkich zachowań   zmniejszających prawdopodobieństwo zakażenia.
	nauczyciele

wychowawcy

pielęgniarka

lekarz

	9.
	Wykonanie przez uczniów plakatów informacyjnych na temat grypy i zawieszenie ich w klasach.
	nauczyciel plastyki

	10.
	Zwiększenie dbałości o higienę na terenie szkoły. Zastąpienie ręczników suszarkami, odkażanie łazienek i ubikacji 2 razy w ciągu dnia (Czas zakaźności wydzielin poza organizmem człowieka wynosi 2-8 godzin). 
	dyrektor, pracownicy obsługi

	11.
	Zapewnienie miejsc do mycia rąk lub ich dezynfekcji odpowiednimi preparatami na bazie alkoholu (≥60%) i zapewnienie wyposażenia tych miejsc w odpowiednie środki i materiały higieniczne
	dyrektor

pracownicy obsługi

	12.
	Zadbanie o ciągły dostęp do standardowych środków higienicznych w toaletach i dołożenie starań o zapewnienie optymalnych warunków higieniczno-sanitarnych we wszystkich pomieszczeniach.
	pracownicy obsługi

	13.
	zorganizowanie w ramach możliwości jak najczęstszy pobyt uczniów na świeżym powietrzu w czasie lekcji wychowania fizycznego
	nauczyciele wychowania fizycznego

	14.
	W trakcie pobytu w szkole obserwowanie dzieci i młodzieży pod kątem pojawienia się u nich objawów grypopodobnych (takich jak: gorączka, kaszel, ból gardła, ból mięśni, ból głowy, dreszcze, osłabienie, biegunka)
	wszyscy nauczyciele

	15.
	W razie wystąpienia typowych objawów grypy u uczniów, informowanie rodziców o konieczności zgłoszenia się z dzieckiem do lekarza i stosować się do jego zaleceń
	nauczyciele, sekretarz szkoły

pielęgniarka

	16.
	W przypadku wystąpienia objawów chorobowych u ucznia w szkole – natychmiastowe umieszczenie ucznia w osobnym pomieszczeniu. W przypadku objawów o niewielkim nasileniu - powiadamianie rodziców o konieczności odebrania ucznia ze szkoły; w przypadku ciężkiego zachorowania - zorganizowanie dla ucznia transportu do szpitala, po uzgodnieniu tego z rodzicami/opiekunami dziecka. Zabezpieczenie takiego miejsca w szkole.
	dyrektor 

pielęgniarka

nauczyciele

	17.
	Systematyczne wietrzenie sal lekcyjnych i innych pomieszczeń (np. sali gimnastycznej), każdorazowo przez 10 minut
	nauczyciele

pracownicy obsługi

	18.
	Monitorowanie stron internetowych Państwowej Inspekcji Sanitarnej www.pis.gov.pl oraz Państwowego Zakładu Higieny www.pzh.gov.pl,  celem uzyskania bieżących informacji
	B. Czuba

M. Tyrała

	19.
	W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z lekarzem, zalecenie noszenia maseczek ochronnych na nos i usta. Najbardziej niezawodne są półmaski filtrujące, z filtrem typu P3 dostępne w hurtowniach medycznych
	dyrektor 

pielęgniarka


Wskazania metodyczne dotyczące prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole:
1. Należy używać więcej form wizualnych/graficznych niż tekstowych w przekazywaniu
informacji, zwłaszcza młodszym uczniom;

2. Stosować w edukacji formę „pokaż i powiedz”, aby zwrócić uwagę uczniów;

3. Powiązać profilaktykę choroby z opowiadaniami, bohaterami albo innymi wydarzeniami już wcześniej znanymi uczniom, by pomoc im zrozumieć nowe, abstrakcyjne dla nich pojęcia;

4. Prowadzić zajęcia aktywizujące – unikać długich wykładów;

5. Współpracować ze specjalistami zdrowia (lekarzami, pielęgniarkami) w celu  zapewnienia dodatkowego autorytetu, by przekazywać informacje i profesjonalne odpowiedzi na pytania zarówno uczniów jak i rodziców.
Informacje dla rodziców

należy:

obserwować domowników wykazujących objawy grypopodobne, w razie ich wystąpienia zgłosić się do lekarza rodzinnego

myć ręce swoje i swojego dziecka mydłem pod bieżącą wodą oraz pokazać dziecku

jak należy to robić
· zaniechać uścisków dłoni, pocałunków itp.;
zatrzymać chore dziecko w domu i wezwać lekarza 

zasłaniać nos chusteczką higieniczną podczas kichania i usta podczas kasłania

nie zabierać dziecka do ludzi, którzy są przeziębieni

zadbać o to by dziecko zawsze miało przy sobie chusteczkę do nosa

spędzać z dziećmi aktywnie wolny czas na świeżym powietrzu

Informacje dla dzieci i młodzieży

należy:

· myć ręce mydłem i ciepłą wodą przez 20- 30 sekund, także między palcami wielokrotnie w ciągu dnia
· zasłaniać nos jednorazową chusteczką higieniczną podczas kichania i usta podczas kasłania, wyrzucać ją do kosza po jednokrotnym użyciu;
· jeśli nie masz chusteczki podczas kichania lub kasłania zasłoń usta i nos rękawem w okolicy powyżej łokcia a nie dłońmi
· umyć ręce po kasłaniu lub kichaniu
· unikać kontaktu z osobami, które kichają i kaszlą
· przebywać w czasie wolnym na świeżym powietrzu
· unikać dotykania błon śluzowych ust, oczu i nosa
· zachować odległość (1-2 metry) od innych osób podczas kichania i kasłania
· wietrzyć pokój 3-4 razy dziennie, każdorazowo przez 10 minut;
· w przypadku wystąpienia objawów grypy, poinformować o swoim stanie zdrowia
rodziców lub opiekunów, którzy skontaktują się z lekarzem rodzinnym.
Co może zrobić uczeń i jego rodzice, aby zredukować prawdopodobieństwo szerzenia się zakażeń w szkole?

Pozostać w domu w razie choroby. Jeżeli objawy odpowiadają wymienionym wyżej objawom grypy, należy pozostać w domu 7 dni od wystąpienia objawów lub 1 dzień po ustąpieniu objawów, jeśli objawy trwają 7 dni lub dłużej.

W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakrywać nos i usta chusteczką jednorazową, którą po jednorazowym użyciu należy wyrzucić, a ręce umyć starannie wodą z mydłem.

W rozmowie unikać bliskich kontaktów twarzą w twarz. W tym szczególnym przypadku uzasadnione jest rozmawianie z głową odwróconą od rozmówcy.

Unikać dotykania palcami ust, nosa i powiek oczu.

Poza szkołą unikać przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobami na raz, a szczególnie masowych zgromadzeń i sportów kontaktowych.

Przestrzegać zasad higienicznych wynikających z instrukcji uzyskanych w szkole również w domu i we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

Postępowanie z uczniami narażonymi w szkole na kontakt z potwierdzonym przypadkiem nowej grypy A(H1N1)

Jak postępować w przypadku, gdy do szkoły przyjdzie uczeń z objawami grypy, jeżeli nowa grypa szerzy się w miejscowości, gdzie znajduje się szkoła?

O sytuacji należy niezwłocznie powiadomić rodziców chorego ucznia

Należy ucznia umieścić w pomieszczeniu, gdzie nie przebywają inni ludzie. W przypadku objawów o niewielkim nasileniu powiadomić rodziców o konieczności odebrania ucznia ze szkoły, a w przypadku ciężkiego zachorowania odesłać ucznia transportem sanitarnym do szpitala zakaźnego lub innego, wyznaczonego do leczenia grypy, w porozumieniu z rodzicami/opiekunami dziecka.

Jeśli uczeń z objawami grypy ma powód wejścia do pomieszczenia z innymi ludźmi, winien zakryć nos i usta chusteczką jednorazową lub płatkiem ligniny, albo, jeżeli jest taka możliwość, założyć maseczkę ochronną na nos i usta.

Co należy zrobić dla uczniów, którzy mieli kontakt ze osobą, u której potwierdzono lub podejrzewano zakażenie wirusem nowej grypy A(H1N1)?

Należy poinformować rodziców o tym kontakcie i możliwości zakażenia.

Zalecić im codzienne pomiary temperatury i obserwację, czy nie występują u ucznia objawy grypy w ciągu 7 dni od kontaktu

Zalecić im nie posyłanie ucznia do szkoły i zgłoszenie się do lekarza w przypadku wystąpienia objawów grypowych w ciągu 7 dni od kontaktu

Postępowanie wobec pracownika z objawami grypy w miejscu pracy:
· Pracownik, u którego w trakcie godzin pracy rozwinęły się objawy mogące odpowiadać grypie (patrz powyżej) lub który przyszedł do pracy z powyższymi objawami, powinien być poproszony o przejście do pomieszczenia, w którym nie przebywają inne osoby. 

· Jeśli nie ma możliwości odizolowania osoby potencjalnie chorej na grypę A/H1N1 od innych pracowników lub jeśli istnieje potrzeba czasowego przebywania tej osoby w pomieszczeniach, w których znajdują się inni pracownicy, osoba potencjalnie chora powinna zakryć nos i usta chusteczką jednorazową lub płatkiem ligniny, albo, jeżeli jest taka możliwość, założyć maseczkę ochronną na nos i usta. 

· O powyższej sytuacji należy powiadomić bezpośredniego przełożonego osoby potencjalnie chorej na grypę A/H1N1. 

· Osobę potencjalnie chorą na grypę A/H1N1 należy czasowo zwolnić z pełnienia obowiązków zawodowych i zalecić kontakt z placówką medyczną. Zalecenie skontaktowania się z lekarzem powinno być szczególnie kategoryczne w przypadku kobiet w ciąży, u których wystąpiły objawy grypy. 

Postępowanie wobec pracowników, którzy mieli kontakt z osobą chorą (lub podejrzewaną o zachorowanie) na grypę A/H1N1
· Pracownicy kontaktujący się z osobą chorą lub potencjalnie chorą powinni być poinformowani przez pracodawcę o ryzyku ekspozycji i możliwości zakażenia. 

· Pracownikom z tej grupy należy zalecić codzienne pomiary temperatury i obserwację pod kątem wystąpienia objawów mogących odpowiadać grypie (powyżej) prowadzoną przez kolejne 7 dni od kontaktu 

· Jeśli w ciągu 7 dni od kontaktu wystąpią objawy grypowe, pracownikom należy zalecić nieprzychodzenie do pracy i niezwłoczne zgłoszenie się do lekarza. 
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